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								Norsk Helse- og Avholdsforbund (NHA)
			[pl_video type="youtube" id="aXN2Q65sAHk?rel=0"]

		

			Du kan lett melde deg inn i NHA: Send SMS med kodeord NHA til 2434 (koster 100kr).

Du kan også velge å gi mer enn 100kr når du melder deg inn ved å skrive f.eks: NHA 300 (for å gi 300kr).

Hvis du vil melde deg ut sender du NHA STOPP til 2434.

Ta kontak med oss hvis du vil melde deg inn på annen måte enn SMS.



		

Stikkord
Alkohol
Bill Clinton
blodårene
fett
fysisk aktivitet
generalforsamling
HDL
heart attack
helse
helseopplysning
helseskader
hjerte-karsykdom
hjerteinnfarkt
hjertesykdom
hvile
internet
kjøtt
kolesterol
kost
Kosthold
kransarteriene
LDL
LHL
livskvalitet
margarin
mat
melk
miljø
Narkotika
NHA
politikk
potetgul
potlitikk
Røyk
Sabbat
sakspapirer
smør
stress
studier
Tillit
transfett
ungdom
vann
veganer
vegetarisk
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