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Helsebudskapet
som livsforstaelse

. - at "helsebudskapet’ omhandler mer
enn livsstil (= utvidelse av budskapets
iInnhold).

. - at "helsebudskapet” omhandler noe vi
gj@r mer enn NOe Vi sier.

. - at 'helsebudskapet’ er det ene(ste) vi
har igjen.



1. Utvidet innhold

1. Metabolsk sykdom i globalt perspektiv

2. Vegetabilsk kosthold | gkologisk
perspektiv

3. Menneskesyn — en betraktning



Global Projections for the Diabetes
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Wild, S et al.: Global prevalence of diabetes: 2000 =171 ml:lll:on
Estimates for 2000 and projections for 2030 2030 = 366 million
Diabetes Care 2004 Increase 213%




Prevalence of Obesity Compared to Percent
Calories from Fat Among US Adults
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Inntak av sukkerholdige
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Metabolism of Glucose
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Metabolism of Glucose
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Detrimental Effects of Fructose
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Detrimental Effects of Fructose
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Stappmett og suiltende
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Raj Patel, Stuffed
and Starved: The
Hidden Battle for the
World Food System

(New York: Melville
House, 2007).
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Kjottforbruk
Listens 5 'vinnere’

Ar 2000
= United States 122,2 kg
= Danmark 114.,6 kg
= Spania 113,7 kg
= Australia 110,2 kg
= New Zealana 106, 7 kg

FAO



Kjottforbruk
Listens 5 'tapere’

Ar 2000
= Bangladesh 3,1 kg
= Burundi 3,9 Kg
= Rwanda 4.4 kg
= |ndia 4,5 kg

= Malawi 4.6 kg

FAO



Verdens kjottforbruk
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Kall til barmhjertighet

Matthew Scully, Dominion:
The Power of Man, the
Suffering of Animals, and the
Call to Mercy (New York: St.
Martin’s Press, 2002).
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Kjottforbruk
og global oppvarming
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The Huge Flow of Animal Waste

Much of U.S. livestock is raised in industrial operations that
produce many times their animals’ weight in manure. Immense lagoons
used to store waste can degrade the surrounding air and water.

o1

U.S. livestock produces
perhaps 900 million tons
of waste annually, about

3 tons
of manure

for each
American.

Weight equivalent of that
manure as measured in
Toyota Priuses: 2 cars.

A 1,100-pound
beef cow can produce
manure at a clip of about

14.6 tons
annually.

That's the weight
equivalent of 10 cars.

Sources: David Pimentel, Cornell Uiniv.; Ohio State Univ.; lowa Stale Univ.

™

lowa's hogs produce
at least S0 million tons
of waste annually, about

16.7 tons
of manure

for each of the 2,988,000
residents of the state.

That's the weight
equivalent of 11.4 cars.

BILL MARSH/THE NEW YORK TIMES




Dyr som forbruksvare




Hvert tolvte sekund

.| & = Timothy Pachirat, Every
S| .- Twelve Seconds:

Industrialized Slaughter

and the Politics of Sight

2 I:Vf;ﬁ Fif Tﬂs (Yale University Press, 20111).
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Fornektelse

“Fabrikkmessig drift dreier
> el seq jkke bare om & drepe.
4. = . Det er en negasjon, en
am  fotal fornektelse av dyret
som et levende vesen
med egne behov og natur.
Det er ikke det verste vi
kan gjore, men det er det
verste vi kan gjgre mot
dem.” - Scully, Dominion, 289
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DUALISMENS

SLITESTYRKE
Navn Syn HOVEDSAK
Platon Dualist = STABILITET
Filon Dualist = RATIONALITET
Origenes Dualist = NOBILITET
Augustin Dualist = RENHET
Eeslcartesd Dualist = VVISSHET
oeles Al « FRIHET

Popper

Dualist



Legemet,
selvet og samfunnet

Forsommelsens aera
250 1500

Undertrykkelsens aera
1643 2011




Et selv av nevroner

Frearie
VESK1LE




Forsommelsens aera

250 1500

“Adskillelsen av sjelen fra
legemet og fra jorden er ikke

Undertrykkelsens aera
1543 2011

en sykdom i periferien men

sprekk som gar tvers gjennom

mentaliteten til institusjonali-

sert religion som en geologisk

forkastning. Og denne
sprekken karakteriserer
fortsatt den moderne tanke
uansett hvor sekuleer eller

Ver dS/Ig den blir.” Wendell Berry,

The Unsettling of America (New York: Avon
Books, 1979), 108.




Helsebudskapet
som livsforstaelse

. - at "helsebudskapet’ omhandler mer
enn livsstil (= utvidelse av budskapets
iInnhold).

. - at "helsebudskapet” omhandler noe vi
g|@r mer enn Noe Vi sier.

. - at 'helsebudskapet’ er det ene(ste) vi
har igjen.



Helsebudskapet
omdefinert

= Er ‘helsebudskapet’ | hovedsak noe vi
sier?

= Helsebudskapet som livsforstaelse, ikke
bare livsstil.



Helsebudskapet
som livsforstaelse

. - at "helsebudskapet’ omhandler mer
enn livsstil (= utvidelse av budskapets
iInnhold).

. - at "helsebudskapet” omhandler noe vi
gj@r mer enn NOe Vi sier.

. - at ‘helsebudskapet” er det ene(ste) vi
har igjen.



Det ene(ste) vi har
igjen
= Jesu arbeidsmate er det eneste som vil fgre
fram med hensyn til a na mennesker. Han
hadde omgang med mennesker som en
som s@kte deres beste. Han viste

mediglelse med dem, hjalp dem med deres

behov og| vant deres tillit. Sa ba han dem:
“Folg meg.”



Det ene(ste) vi har
igjen

= Det er ngdvendig a komme neer til
mennesker | personlig arbeid. Hvis mindre
tid ble brukt til a holde prekener og mer tid
ble brukt | personlig arbeid, ville vii se starre
resultater. De fattiges ngd ma lindres, de
syke stelles, de sgrgende trgstet, de
uvitende undervises ogl de uerfarne
velledes. Vi ma grate med de gratende og

glede oss med dem som gleder seg. -
Ministry ofi Healing, s. 143-144
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